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Dieta enteral

Gs voy a hablar hoy de una dieta para todos aguellos que queréis bajar de peso. Pero no es
una dieta cualguiera, se trata de un pregrama médico especifico de pérdida de peso
que propone la clinica Planas y con el gue se puede conseguir una considerable pérdida de
peso en poco tiempo.

El tratamiento "dieta enteral’ es un métoedo nutricional de eficacia contrastada con el que
se consigue una pérdida de peso del 10% en los hombres y de un 8% en las mujeres pero sin
disminuir la masa muscular, sin pasar hambre yevitando que se produzca un efecto
rebote. No solo es un tratamiento de adelgazamiente sino tamhién un protocolo de
reeducacidn alimentaria y mejora del estado general del paciente.

Dicho esto procedo a contaros en qué consiste. El programa dura 24 dias y tiene dos
fases. Una primerade 10 dias a hase de nutricién enteral especifica en los cuales
habria que estar entre 3 y 10 dias ingresado en la clinica. Durante este periodo el
paciente se nutre a través de una sonda nasogastrica muy delgada, de tipo pediatrico {2 mm
de grosor] por medio de |la cual se administra |la nutricion enteral. La colocacion de |a sonda
es indolora y las ligeras molestias desaparecen a los pocos minutos de instaurarla, siendo
perfectamente tolerada después de su aplicacion.

De esta manera la nutricidn enteral llega directamente al estémago de forma continua a
través de |a sonda mediante una bomba peristaltica, siendo especificamente preparada para
cada paciente segun sus necesidades morfoldgicas, hioguimicas y nutricionales. Durante esta
fase el paciente es controlado mediante controles analiticos, antropométricos v fisioldgicos
gue haran regular las diferentes cantidades de componentes y formular una nutricion enteral
personalizada preparéndola diariamente, que ird nutriendo al paciente sin necesidad de
ingerir ningun otro tipo de alimento sdlido.

Durante estos diezdias el paciente también realizaré ejercicio fisico controlado por un
entrenador personal y tratamientos con aparatologia médica para acelerar el consumo de
grasa.

La segunda fase se realiza ya sin ingreso en la clinica. Curante la primera semana de
readaptacion se ingieren alimentos sélidos y suplementos nutricionales. Asi en los siguientes
7 dias se sigue con una ingesta alimentaria personalizada gue de forma progresiva devuelve
al ritmo alimentario normal. Al acabar esta fase el paciente habra comenzado la
reeducacion alimentaria y sabra cémo, cuando ycuanto comer yasi evitar el efecto
rebote. Durante todo el iempo que dura el tratamiento el paciente puede hacer su vida
normal, puede desarrollar sus actividades normales, incluso realiza ejercicio fisico suave. La
sonda puede separarse de |a bomba desconectando el alimentador para bafiarse, ducharse,
nadar, ete, un maxmo de 2 horas al dia aungue no méas de 15 minutos seguidos.

La nutricidn enteral equilibrada y personalizada, compuesta de aminoécidos, carbohidratos,
grasas, minerales, oligoelementos, y demés compuestos nutricionales especificos, va dirigida
a activar el mecanismo de la lipdlisis que lleva a la pérdida de peso a través de la pérdida de
grasa manteniendo la masa muscular.

Es un programa de pérdida de peso con beneficios probados para la salud general del
individuo {diabetes, hipertensién, disminuye el riesgo vascular,..) gue ensefia a comer sin
recuperar luego los kilos perdidosy a mantener el contorno corporal conseguldo. Si querés
mas informacidn podéis contactar dierctamente con la clinica (TIf: 915784676/932032812).
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